Der KKBK-Mensa-6-Wochenplan:

Wir bieten Thnen tdglich einen grof3en Salatteller

mit verschiedenen Dressings fiir € 2,50 an.

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
04.04.16 05.04.16 06.04.16 07.04.16
Arabische Falafel Hausgemachte Réucherlachsrosen Spinattortchen
mit Fladenbrot, Rindfleischfrikadellen auf Rosti im & gefiillte
Tzatziki & Salat mit Gemiise & Reis Salatnest Champignons,
Merrrettichdip Baguette
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
11.04.16 12.04.16 13.04.16 14.04.16
Pikanter Vegetarisches Gefiillte Paprika Gedlinstetes
Rindergulasch mit Kartoffelomelett mit JoghurtsoB3e Kabeljaufilet
buntem Gemiise & mit Salat Salat & Baguette auf Gemiisebett,
Vollkornreis Reis
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
18.04.16 19.04.16 20.04.16 21.04.16
Tiirkische Pizza Kalbsbratwurst Vegetarische Béllchen | Wildlachswiirfel
gefiillt mit Salat, mit buntem Gemiise in TomatensoRe, in DillsoRe,
Joghurtdip Kartoffelpiiree Brokkoli & Reis Blattspinat &
Bandnudeln
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
25.04.16 26.04.16 27.04.16 28.04.16
Kibbeling im Gnocchipfanne mit Paprikarahmgulasch Vegetarische
Vollkornbrétchen frischen Gemiise von der Putenkeule Friihlingsrolle
mit Salat & Sc.Tartar in Bérlauchpesto mit Spétzle & Blattsalat | auf Curry-
Kokosgemiise
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
02.05.16 03.05.16 04.05.16 05.05.16
Vollkornnudeln Seelachsfilet in Veggie-Burger Gefliigelschnitzel
,,Bolognese* vegan Backteig, mit Kartoffelecken & mit buntem
bunter Salat StiBkartoffelstabchen verschiedene Dips Gemiise in Rahm,
Tomatenecken & Kartoffeltaler
Kriuterdip
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
09.05.16 10.05.16 11.05.16 12.05.16
Kalbsgulasch WalnuBfrikadellen Seelachsfiletwiirfel in Gemiise- und
in feiner mit Ajvarsofle Senfsof3e, Flammkuchen
Ratatouillesofe, Reis & Salat Mischgemiise & Salat
Schupfnudeln Kartoffeln

Legende: Griin = vegetarisch, Blau = Fisch, Rot = Fleisch

Allergene & Zusatzstoffe konnen in der Kladde an der Ausgabe eingesehen werden




